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Resumen:

El presente trabajo tiene como objetivo: evaluar la coherencia metodolégica en los
articulos de la Revista Cubana de Ortopedia y Traumatologia desde 2019 hasta julio
2024. Se realiz6 un estudio bibliométrico, descriptivo a partir de un universo de 72
articulos originales que cumplieron con los criterios de la investigacion. Se creo6 al efecto
una clasificacion tematica que permitid la consideracién de las variables, disefio y
coherencia metodolégica y la informacién se resumid por frecuencias absolutas y
porcentajes. La mayoria de los articulos correspondieron a la tematica de proceso de
tratamiento (54,2%), seguidos de epidemiologia de las enfermedades ortopédicas y
traumatoldgicas (23,6%). Los estudios experimentales predominaron (59,7%) y en su
mayoria fueron preexperimentos (34 articulos). En solo cuatro investigaciones se
realizaron comparaciones frente a un grupo control y en un caso se realizé la asignacion

aleatoria de los pacientes a los grupos. La coherencia metodologica completa y media se
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encontro en la mayoria de los articulos. La incorrecta o imprecisa clasificacion y la falta
de consistencia en la argumentacion al trabajar sin grupo control fueron los principales
problemas de los disefios experimentales, asi como el escaso alcance de disefios
descriptivos donde se hacia imprescindible el analisis inferencial. Del total se encontraron
ocho articulos sin coherencia metodoldgica. La evaluacion de la calidad metodoldgica del
articulo es esencial para identificar la validez, aportes y aplicacion en la practica de los
resultados. El analisis del disefio de investigacion por autores y editores permite optimizar

la precision y la transparencia de los datos.

INTRODUCCION

La divulgacion en las ciencias se realiza fundamentalmente por medio de articulos
cientificos, por lo que se considera a estos documentos como la principal fuente de
consulta de nuevos conocimientos, de ahi que, la evaluacion de su calidad, resulte
imprescindible para la toma de decisiones en los diferentes &mbitos de la ciencia.

Es habitual encontrar fuentes de informacidén que se refieran de manera mas o menos
fiable a la calidad de las revistas cientificas. Los diferentes conceptos que se
operacionalizan como indicadores bibliométricos o cienciométricos, pueden mostrar la
calidad de la revista tomando en cuenta factores como: visibilidad, produccioén cientifica,
calidad editorial e impacto, colaboracién, entre otros aspectos.®?

Se asume que, una revista que pertenezca al llamado Grupo 1 en la “Clasificaciéon
Integrada de Revistas Cientificas” (CIRC), que incluye las de corriente principal Web of
Science (WoS) con el factor de impacto como herramienta esencial del Journal Citation
Reports (JCR) y a la base SCOPUS, tendra también los mejores articulos de la ciencia
exitosa.® Entonces, con un razonamiento simple, las revistas, que no han podido llegar
a completar los estandares de un alto factor de impacto o un cuartil 1 del Scimago Journal
Ranking (SJR) tendran articulos de peor calidad.

Pero el factor de impacto de la revista considerado como medida de la calidad del articulo,
variard como afirman otros autores, de los problemas e inquietudes de la comunidad de
donde provienen los investigadores de la actualidad de las tematicas y hasta de los estilos
e idiomas del articulo 4. Estos aspectos, pueden constituir sesgos a la hora de evaluar

con objetividad la calidad de un articulo.
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La variable calidad del articulo es una variable compuesta, que incluye la evaluacion de
otras variables también compuestas tales como: la calidad metodolégica y calidad de la
evidencia. La calidad metodolégica como afirma Manterola® incluye mdltiples
dimensiones, entre las que se encuentran el disefio, la metodologia y el analisis
empleado. La calidad de la evidencia, por otra parte, puede evaluarse a partir de los
niveles de evidencia que se basan en los datos demostrados cientificamente con el
disefio adecuado que reflejan la confianza que se puede depositar en los resultados del
estudio para apoyar una recomendacion en particular.® Existen varias clasificaciones de
la calidad de la evidencia en funcién de la temética que describe la literatura cientifica
evaluada.

Debe destacarse que , estas clasificaciones o listas de comprobacién se crearon y de
hecho se utilizan especialmente para el analisis de los articulos que se incluyen en las
revisiones sistematicas, como STARD® para estudios de precision de pruebas
diagnésticas;_Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-
Sectional Studies” (JBI) para los estudios transversales analiticos;(’ CONSORT®) paralos
ensayos clinicos o STROBE® para estudios observacionales, entre otras

Los instrumentos de valoracién critica ayudan a evaluar la confiabilidad, la pertinencia y
los resultados de los documentos publicados y en todas aparece de alguna manera, el
disefio del estudio como eje fundamental de la evaluacion junto a la poblacion/ muestra
estudiada y su justificacion de empleo asi los métodos y técnicas especificas de acuerdo
al asunto tratado.

El disefio del estudio es, por tanto, la base de la cual se obtienen los métodos y formas
de estimacién de los eventos que se investigan, de esta manera se considera, por
ejemplo, para un problema clinico experimental o de intervencion, que los ensayos
clinicos ofrecen mejores estimadores del efecto que los estudios observacionales, del
mismo modo que los estudios observacionales controlados o analiticos ofrecen mejores
estimadores que estudios no controlados.

Si bien la responsabilidad con respecto al disefio, la direccién y la publicacion precisa de
los estudios de investigacion recae, en ultima instancia, sobre los investigadores, los
editores deben tomar todas las medidas razonables para garantizar la calidad del material

que publican.®® De esto se deriva la necesidad de los editores de tener en cuenta
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elementos minimos para que el articulo que revisan incluya de forma clara y completa las
caracteristicas del disefio para que los hallazgos que se presenten sean coherente con
la (s) preguntas de investigacion y puedan ser reproducidos.

La evaluacion de la calidad metodolégica del articulo es también esencial para
identificarla validez, aportes y aplicacidn en la practica de los resultados. En este sentido,
el disefio adecuado de la investigacion permite optimizar la precision y la transparencia
de la publicacion.

En Cuba se han publicado estudios que se han acercado a esta tematica que se
consideran referenciales para el abordaje del presente trabajo 112 pero hasta el
momento no se encontraron investigaciones bibliométricas que profundicen en la
coherencia metodolégica que tiene como elemento fundamental al disefio de la
investigacion. Esto motivo la realizacion de este estudio que tiene como obijetivo: evaluar
la calidad metodoldgica presentada en los articulos de la Revista Cubana de Ortopedia 'y
Traumatologia (RCOT) desde julio de 2024 hasta diciembre de 2019.

Se tomo como referencia a la RCOT porque trata temas de una especialidad quirargica
en especifico , lo que en otras de perfil amplio de las ciencias médicas no seria posible
sin incurrir en sesgos de contenido, porque presenta una visibilidad similar a otras revistas
cubanas que aparecen en el SJR (SJR de 0,150, Q4 e indice H de 5) y ademas , porque
en un trabajo anterior sobre la visibilidad de esta revista se consider6 , por el lugar que
ocupa en el ranking iberoamericano, como un espacio destacable en la produccién
cientifica de esta regién y como una adecuada plataforma para autores relacionados con

la Ortopedia y la Traumatologia que publiquen en idioma espaiiol. @3

METODOS:

Se realizé un estudio bibiométrico con disefio descriptivo, a partir de un universo
compuesto por todos los articulos declarados en la RCOT como articulos originales desde
julio de 2024 hasta diciembre de 2019 para un total de 72 articulos originales. Se
excluyeron los articulos que no se correspondian con las tematicas a evaluar, las

revisiones bibliograficas y los informes de caso.
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Los articulos fueron clasificados de acuerdo a una categoria temética creada al efecto,
que tuvo en cuenta las diversas areas de investigacién que se publican en esta revista y
que incluye:

- Epidemiologia de enfermedades ortopédicas y traumatoldgicas: frecuencia y
distribucion de las enfermedades y de sus determinantes en la poblacion.

- Proceso de tratamiento: eficacia y efectividad de los tratamientos quirdrgicos
rehabilitadores y de medicina regenerativa.

- Proceso diagnéstico: exploracion fisica, pruebas de laboratorio, de imagen,
instrumentales, etc.

- Técnicas y modificaciones para el tratamiento de las afecciones ortopédicas y
traumatologicas: variaciones que mejoran las técnicas, modificaciones instrumentales,
descripcion de una nueva técnica, aplicacion de nuevos materiales, asi como la
elaboracion de protocolos de atencion y guias de practica clinica.

- Educacion médica: investigaciones relacionadas con la docencia de Ortopedia y
Traumatologia.

- Gestion en Ortopedia y Traumatologia: modalidades de atencidén, analisis
econdémico, andlisis bibliométrico y de produccion cientifica

En cada uno de los articulos se evaluaron las siguientes variables:

1- Disefio del estudio. Esto incluye una clasificacion operacional con los tipos de
estudio mas utilizados en las investigaciones médicas, a saber:

a) Estudios observacionales:

- Descriptivos: que por lo general refieren la epidemiologia de las enfermedades y
sus caracteristicas e incluyen a los disefios transversales (DT) (llamados también de
series de casos) y longitudinales (DL).

- Analiticos: que incluyen a los disefios trasversal- analitico, casos y controles y
cohortes.

b) Estudios experimentales: el investigador manipula y controla la variable que
constituye el experimento o intervencién para ver su efecto sobre otras. Incluye los
disefios:

- Estudio experimental controlado y aleatorizado, (con o sin enmascaramiento) conocido

como Ensayo clinico controlado (ECC) o como experimento puro (EP);
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- Estudios cuasiexperimentales (CE) o estudio experimental con grupo de control no
aleatorizado (EGC)

- Pre experimentales: la intervencion se realiza en solo un grupo para ver sus efectos
solamente después de la intervencion (E1G) o establecer la comparacion antes y
después de esta (AD).

Esta clasificacion fue considerada en todos los casos en donde existia correspondencia
con el analisis, la discusion y las conclusiones del articulo, aunque no estuviera declarada
o lo estuviera de forma imprecisa o incorrecta.

Coherencia metodoldgica (CM):

La calidad metodolégica de cada articulo se evalu6 mediante un conjunto de variables
referidas a la coherencia metodoldgica, por lo que no fueron utilizadas ninguna de las
escalas ni listas de comprobaciéon que se proponen en las politicas editoriales de diversas
revistas. La intencién es llamar la atencién sobre aspectos medulares del disefio cuyo
conocimiento es necesario para evidenciar la confianza en los datos y argumentos que
apoyan una determinada recomendacion.

Se consider6 como CM a la congruencia existente entre la pregunta de investigacion
(explicita en los objetivos), los componentes del disefio utilizado y los resultados y
argumentos resultados de esta informacién4. En este aspecto se tendra en cuenta:

- Titulo: si existe correspondencia con el objetivo del articulo.

- Objetivo: si la accién propuesta se corresponde con el tipo de disefio que se refiere en
el articulo

- Disefio: si los aspectos referidos en el articulo se corresponden con las caracteristicas
generales de cada tipo de disefio.

- Resultados: si se aportan los datos necesarios para cumplir el objetivo propuesto

- Conclusiones: si se derivan del estudio realizado y coinciden con los objetivos de la
investigacion.

Estos aspectos, a su vez serviran para considerar una clasificacion general de la
coherencia metodoldégica como sigue:

- Coherencia completa (CC): si hay correspondencia completa o si por detalles en

la redaccién se hace impreciso el objetivo en relacion con el contenido del trabajo.
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- Coherencia Media (CM): Si la clasificacion considerada en el disefio no se
corresponde con el objetivo o con los resultados y conclusiones, pero los datos y
conclusiones sostienen el aporte del trabajo

- Sin Coherencia (SC): Si no existe correspondencia entre tres 0 mas de los cinco

aspectos considerados en para establecer la coherencia metodolégica.

RESULTADOS

La mayoria de los articulos evaluados corresponden al area tematica que denominamos
proceso de tratamiento (54,2%) referidos, casi en su totalidad, a investigaciones sobre la
eficacia y efectividad de técnicas quirargicas, seguidos de la tematica sobre
epidemiologia de las enfermedades ortopédicas y traumatoldgicas (23,6%) y sobre el
proceso de diagnéstico (11,1%) donde se presentaron investigaciones relacionadas con
la eficacia de medios diagndsticos comparados o no con estandares de diagndstico.

La teméatica sobre educacion médica incluyo tres articulos (4,2%) sobre intervenciones
educativas relacionadas con la prevencion de enfermedades y se presentd un articulo

(1,4%) sobre gestion econdémica.

Tabla 1. Tematicas

Tematicas No. %
Proceso de tratamiento 39 54,2
Epidemiologia 17 23,6
Proceso de diagndstico 8 11,1
Técnicas y modificaciones 4 5,5
Educacion Médica 3 42
Gestidn 1 1,4
Total 72 100,0

Los estudios experimentales, de forma general predominaron (43 para un 59,7%) y en
mayor proporcion se correspondieron con la tematica del proceso de tratamiento. De
estos, la mayoria correspondié a los disefios experimentales de un solo grupo o

preexperimentales de un solo grupo (26 articulos) seguidos por los preexperimetales
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antes-después (ocho articulos). Solamente cuatro investigaciones se realizaron
comparadas con un grupo control (CE) y en un caso se realizé la asignacion aleatoria de
los pacientes a los grupos (ECCA).

Los estudios descriptivos se correspondieron en su mayoria a la tematica de
epidemiologia (15 articulos descriptivos y dos analiticos) y en cuanto al &rea del proceso
de diagndstico los ocho articulos, de alguna manera comparaban la eficacia de un medio
o técnica de diagndstico con un estandar establecido.

Los dos estudios experimentales o de intervencidn que pertenecian a la tematica de
Educacién Médica fueron preexperimentos (antes-después) y uno con enfoque cualitativo

de investigacion.

+
Tabla 2. Disefios segun tematica
Tematicas Experimentales Descriptivo Analitico Cual Total
PE | CE | ECCA DT DL transversal
Proceso de 34 4 1 0 0 0 0 39
tratamiento
Epidemiologia 0 0 0 13 2 2 0 17
Proceso de 0 0 0 0 0 8 0 8
diagnéstico
Técnicas y 2 0 0 2 0 0 0 4
modificaciones
Educacion 2 0 0 0 0 0 1 3
médica
Gestion 0 0 0 1 0 0 0 1
Total 38 4 1 16 2 10 1 72

PE: preexperimentales; CE: cuasiexperimentales; ECCA: ensayo controlado aleatorizado; DT: descriptivo

transversal DL: descriptivo longitudinal

La mayoria de los articulos tuvieron coherencia completa (37 para un 51,4% del total de
articulos). Es llamativo el hecho que se presentd en la tematica de “Proceso de
tratamiento”, donde un porciento destacable tuvo coherencia media (21 para un 53,8%)

y en “Proceso de diagnéstico donde el 37,5% también la presentaron. En ocho, del total
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de articulos de diferentes tematicas no se encontrd correspondencia entre el objetivo, el
disefio y los resultados presentados.

Tabla 3. Coherencia metodoldgica

Coherencia metodoldgica
Tematica CC CM SC Total
No. % No. % No. %

Proceso de 14 35,9 21 53,8 4 10,3 39
tratamiento
Epidemiologia 12 70,6 3 17,6 2 11,8 17
Proceso de 4 50,0 3 37,5 1 12,5 8
diagnéstico
Técnicas y 4 100,0 0 0,0 0 0,0 4
modificaciones
Educacion 2 66,7 0 0,0 1 1,0 3
médica
Gestion 1 100 0 0,0 0 0,00 1

Total 37 51,4 27 37,5 8 11,1 72

*Por ciento referido al total en cada tematica (filas)

DISCUSION

Las tematicas que aparecen en este trabajo se escogieron a partir de las areas mas
frecuentes donde publican los autores cubanos de esta especialidad, o que evidencia
que el proceso de tratamiento y en particular las investigaciones sobre las técnicas
quirdrgicas, ya sea para mostrar la efectividad de tratamientos conocidos o la eficacia de
técnicas con modificaciones puntuales en determinado contexto, constituyen la principal
motivacion de los autores de la RCOT.

Las areas tematicas que aparecen en las revistas de esta especialidad, dependeran de
las condiciones concretas del pais donde se produce el articulo, recursos e intereses
profesionales. Asi el tema de cirugia artroscépica la medicina deportiva y la epidemiologia
de enfermedades metabolicas Oseas resultaron las areas mas citadas de esta

especialidad de autores mexicanos ® al igual que en Brasil y Argentina (6)
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En cuanto al tipo de disefio, es de esperar, que los disefios se correspondieran con
estudios experimentales, al ser el proceso de tratamiento la principal area de
investigacion en esta revista, lo que resulta coincidente con otros autores revisados.”)
Los estudios experimentales se caracterizan por la manipulacion intencionada de la
variable independiente que, por lo general, constituye el procedimiento de tratamiento a
evaluar. En este trabajo la mayoria correspondio a los estudios experimentales de un solo
grupo o preexperimentales (PE), donde se realiza una intervencion quirdrgica en un
determinado grupo de pacientes para ver su evolucién de acuerdo a una serie de
variables de resultados (dolor, rigidez, capacidad funcional, tiempo quirdrgico, estadia
hospitalaria, tiempo de consolidacion de fracturas, entre otras, asi como la evaluacion de
la seguridad del tratamiento). En algunas ocasiones se realizaron estudios
preexperimentales del tipo antes-después

En este sentido, los estudios experimentales puros (ECCA) constituyen la herramienta de
investigacion mas poderosa para evidenciar la eficacia de una técnica comparadas con
otra técnica o intervencion o contra un control, que se realiza en seres humanos con
caracter prospectivo. Las caracteristicas que intentan dar fortaleza y eliminar los
principales sesgos del estudio se encuentran en la asignacion aleatoria de los pacientes
a los grupos de estudio y control, el cegamiento completo, la seleccion adecuada de la
muestra y la justificacion de los criterios de inclusion de los sujetos al estudio.

Pero este tipo de estudios es dificil de realizar en el @mbito quirdrgico por razones éticas
obvias ante la imposibilidad de asignar pacientes de forma aleatoria a los grupos de
tratamiento o cuando se realizan en condiciones naturales, por lo que, los disefios CE
que son disefios con grupo de control sin asignacion aleatoria, son cada dia mas
frecuentes en las revistas del &mbito quirtrgico®®). En este trabajo la frecuencia con que
se utilizé este disefio fue baja (cuatro articulos).

Aunqgue los estudios CE tienen ventajas, son también mas susceptible a los sesgos de
seleccion y su validez externa se haya comprometida al utilizar grupos existentes.®?)

La coherencia metodoldgica completa y media se encontrd en la mayoria de los articulos.
Los principales aspectos que hicieron que se incluyeran los articulos con coherencia
media se refirieron a la incorrecta o imprecisa clasificacion de los disefios experimentales

donde se proponia una manipulacion de la variable independiente (intervencién) al mismo
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tiempo que se concluia con la afirmacion de la utilidad de la intervencion y, sin embargo,
se consideraba al estudio como descriptivo o serie de casos. En ocasiones no habia
argumentos consistentes con la eficacia de la técnica, debido a que, el estudio no tenia
grupo de control, lo que se evidencié por la frecuencia encontrada de articulos
preexperimentales.

Otro inconveniente encontrado fue la incorrecta referencia al tiempo como objeto de
estudio de la investigacion. Asi sobre todo para la tematica de proceso de diagnostico y
epidemiologia en ocasiones el andlisis se correspondia a un disefio trasversal y era
considerado como prospectivo o retrospectivo. En todos los casos, estos inconvenientes
0 imprecisiones no tuvieron repercusion en el aporte del trabajo al conocimiento.

En ocho articulos del total (11,1%) no se encontré coherencia metodoldgica, 1o que
pudiera deberse a problemas en la redaccion y organizacion del articulo, al
incumplimiento por parte de los autores e inobservancia de los editores del objetivo del
trabajo, las caracteristicas del disefio y las conclusiones presentadas.

En la politica editorial de las revistas de las especialidades quirurgicas, donde la tematica
del proceso de tratamiento asi como de técnicas y modificaciones del tratamiento tienen
el mayor niumero de articulos, se debe enfatizar, en la presentacion de objetivos claros y
precisos, la mencion explicita del disefio empleado ( con alguna de las variantes de
clasificaciones de disefios que existen) y con los detalles metodoldgicos inherentes a
este, la poblacion/muestra utilizada con la justificaciéon del numero de sujetos necesarios
a tratar , asi como la mencion y ejecucion de medidas estadisticas, lo que incluye la
peticion a los autores cuando se considere necesario por los editores de las bases de
datos utilizadas.®

Los defectos metodolégicos mas frecuentes para considerar el articulo sin coherencia
fueron: el planteamiento de objetivos poco claros que referian acciones que no se
correspondian con los datos presentados y sus conclusiones. Esto por lo general, tenia
que ver con la proposicion de disefios sin analisis comparativo 0 sin argumentacion
bibliografica comparativa con trabajos realizados por tratamientos que pudieran ser
comparables (lo que incluiria a los disefios con controles histéricos). Elementos

relacionados con imprecisiones en el universo /muestra que no se presentan en este
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andlisis, asi como la necesidad de la inferencia estadistica para eliminar aspectos
confusores también se evidenciaron.

No fue la intencion en este trabajo avaluar la evidencia demostrada en un articulo a partir
del disefio propuesto, pues como otros autores han sefalado , en el campo de la
Ortopedia y la Traumatologia la evidencia cientifica no siempre se relaciona con la calidad
metodolodgica ni con la importancia del articulo sobre el conocimiento de la comunidad
meédica, debido a que, la descripcidén de una nueva técnica quirdrgica o una modificacion
técnica que se muestra a partir de disefios de bajos niveles de evidencia y con series
limitadas de pacientes resultan de gran importancia para la actualizacién y presentacion
de nuevos conocimientos en esta especialidad.1®) La coherencia metodoldgica que
refiere de forma directa a la calidad metodoldgica no implica siempre que no exista en el
trabajo innovacidén o aporte tecnolégico, ni que se desarrollen ideas nuevas. En este
trabajo se pretendid realizar un acercamiento a las interioridades del disefio del estudio
de donde proviene la evidencia, asumiendo que algunos estdn mas sujetos a sesgos que
otros y no justifican o lo hacen parcialmente las decisiones clinicas.

No obstante, la busqueda de la calidad editorial y de contenido de una revista implica que
la coherencia metodoldgica debe ser la mas alta posible, tomando en cuenta que las
limitaciones e imprecisiones que limitaron el alcance de una coherencia completa son de
facil solucion si los autores tuvieran en cuenta las listas de comprobacién de acuerdo al
tipo de articulo y de disefios que aparecen en la mayoria de las revistas. La seleccién del
disefio del estudio es uno de los pasos mas criticos en la metodologia de la investigacion
y el conocimiento por los autores y editores de las caracteristicas, ventajas y desventajas
de cada disefio a partir del problema de investigacion que define el alcance de la
investigaciéon y la delimitacion clara de los objetivos, proporciona una adecuada calidad
metodoldgica del articulo, no siempre basados en el nivel de evidencia mas alto que
proporcione el tipo de disefio.

Limitaciones del estudio: el analisis de la coherencia metodoldgica implica ademas de los
aspectos contemplados en este trabajo, la valoracion del nimero apropiado de pacientes
a tratar y los criterios de seleccion, la justificacion de la muestra y de los métodos de
muestreo, asi como la ejecucion de herramientas estadisticas y medidas de asociacion

cuando se considere necesario, lo que limit6 el alcance del presente estudio.
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CONCLUSIONES:

La principal tematica tratada en los articulos revisados se relaciond al proceso de
tratamiento a partir de la aplicacién y modificacion de técnicas quirdrgicas para demostrar
su eficacia o efectividad y fue tratada en la mayoria de los casos con disefios
preexperimetales. La mitad de los articulos revisados presentaron coherencia total y mas
de un cuarto de estos presentd coherencia media. Los defectos metodoldgicos mas
frecuentes en los trabajos analizados fuerona la incorrecta o imprecisa formulacion de
objetivos que referian acciones que no se correspondian con los datos presentados y sus
conclusiones, casi siempre debido a la propuesta de andlisis descriptivos sin
comparacion o argumentacion bibliografica a partir de trabajos donde se presentaran
tratamientos que pudieran ser comparables. La principal limitacion encontrada en los
estudios observacionales fue la incorrecta clasificacion de los disefios que, de acuerdo al
alcance de los resultados podrian ser descriptivos, pero el andlisis realizado de acuerdo
al tiempo como objeto de estudio era transversal y se presentaba con una direccion del

seguimiento inexistente (prospectivo o retrospectivo).
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