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RESUMEN

Fundamento: el logro de héabitos lectores de obras de la literatura Cubana y
Universal es util para los estudiantes, una necesidad vital en correspondencia con
sus intereses personales, sus gustos estéticos y el incentivo de sus valores.
Objetivo: -Implementar acciones educativas para promover la lectura de Obras de
la Literatura Universal y Cubana en las bibliotecas de las instituciones de Salud de
la Atenciéon Primaria

Métodos: Se realiz6 una investigacién descriptiva con enfoque cualitativo en la
Bibliotecas de los Policlinicos Chiqui Gomez Lubian y Santa Clara en el periodo
comprendido desde octubre del 2024 a marzo del 2025. Constituyeron el universo

la matricula de primer afio de la carrera de Enfermeria de los dos policlinicos, 34
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estudiantes; y muestra: 16, seleccionados de forma aleatoria. Todos los implicados
dieron su consentimiento para participar en la investigacion.

Resultados: pocos estudiantes visitaban la biblioteca, una minoria solicitaba textos
literarios; aunque todos comprenden la importancia de la lectura para su formacion
general integral, no asumian actitudes positivas; los informantes clave reconocieron
en su mayoria que la institucion no contaba con las condiciones que propiciaran
este trabajo, existia fondo bibliografico escaso en materiales de ficcion, y
expresaron que no siempre los docentes aprovechaban sus clases para desarrollar
hébitos lectores, aseguraron que el personal de la biblioteca estaba capacitado para
promover este tipo de literatura pero las condiciones reales no lo permitian, por lo
gue se elabord una estrategia de promocion de lectura.

Conclusiones: Con su aplicacion de la estrategia estudiantes y docentes se
motivaron por la lectura de textos literarios, aumento el fondo bibliogréfico de textos
de ficcion, y hubo mayor asistencia a la biblioteca, todo lo cual contribuye al
fortalecimiento de la formacion general integral de los estudiantes.

Palabras clave: atencion primaria de salud; estudiantes de enfermeria, literatura.

ABSTRACT

Background: Developing reading habits of Cuban and world literature is beneficial
for students, a vital necessity that aligns with their personal interests, aesthetic
tastes, and fosters their values. Objective: To implement educational initiatives to
promote the reading of works of Cuban and world literature in the libraries of primary
care healthcare institutions. Methods: A descriptive research study with a qualitative
approach was conducted in the libraries of the Chiqui Gomez Lubian and Santa
Clara Polyclinics from October 2024 to March 2025. The sample consisted of 34
first-year nursing students enrolled at both polyclinics; and the sample consisted of
16 randomly selected students. All participants gave their consent to participate in
the research. Results: Few students visited the library; a minority requested literary
texts. Although everyone understood the importance of reading for their
comprehensive general education, they did not adopt a positive attitude. Key
informants mostly acknowledged that the institution lacked the conditions to foster
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this approach. There was a limited bibliographic collection of fiction merials. They
also stated that teachers did not always take advantage of their classes to develop
reading habits. They asserted that the library staff was trained to promote this type
of literature, but the current conditions did not allow for it. Therefore, a reading
promotion strategy was developed. Conclusions: With the implementation of this
strategy, students and teachers became motivated to read literary texts, the
bibliographic collection of fiction texts increased, and library attendance increased,
all of which contributes to strengthening students' comprehensive general education.
DeCS: aesthetic tastes; values incentive; reading habits.

Keywords: primary health care; nursing students; literature.

Introduccion

El Estado cubano, en el Informe sobre los resultados de la fiscalizacion y control al
funcionamiento de las Bibliotecas Publicas, el habito de lectura y el uso de la lengua
materna, discutido en el Parlamento y presentado por los miembros de la Comision
de Educacion, Cultura, Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente de la Asamblea
Nacional del Poder Popular (2016), reconocié un decrecimiento del habito de
lectura. (1)

Se reconoce la lectura como un proceso activo de comunicacién donde el lector, en
relacion con su contexto y desde sus vivencias y saberes, comprende e interpreta
los significados de un texto escrito. La lectura literaria, entonces, estd encaminada
hacia la literatura artistica o el texto literario escrito como son los cuentos, las
novelas, poemas, ensayos, obras teatrales, entre otros. (2)

En consonancia con lo expuesto, el Programa Nacional por la Lectura (PNPL),
coordinado por los Ministerios de Cultura y de Educacion de Cuba, que tienen como
principales entidades coordinadoras la Biblioteca Nacional José Marti y el Instituto
Cubano del Libro, también reconoce que pese a las iniciativas de fomentar la
lectura, algunos estudios de consumo cultural y encuestas en universidades, ferias
del libro, etc. evidencian que, aunque el cubano considera la lectura un valor, no

siempre lee con la sistematicidad necesaria. Por lo que la propia dinamica social
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contemporanea ha obligado a una constante actualizacion del PNPL acorde con los
nuevos retos.
Hoy se lee de manera diferente, se incluyen chats, redes sociales e internet; ello
lleva a avizorar, para el resto del siglo XXI, una disminucién de la lectura del texto
literario en su formato impreso. (3)
Ante la insuficiente planificacion de acciones para la promocion de la lectura y la
falta de actualizacion de los modos de promocion de la lectura. En nuestras
bibliotecas de las instituciones de salud debido a la carencia de las computadoras y
otras TIC debemos volver al libro impreso como medio fundamental para la
promocion de la lectura. (4, 5)
El Ministerio de Educacion Superior (MES) ha propuesto una estrategia de
promocién que vele por el cumplimiento de la segunda actualizacion del Programa
Nacional por la Lectura7; sin embargo, por una causa u otra, esta no ha logrado
materializarse en su totalidad, existiendo manifestaciones que denotan el poco
desarrollo del habito de lectura de textos literarios en los estudiantes de Enfermeria
en sus niveles basico y superior y en los estudiantes de Medicina entre ellas se
destacan: los insuficientes conocimientos culturales reflejados en la comunicacién
oral interpersonal y en clases, preferencia de muchos estudiantes por una
bibliografia cientifica especializada en su formacion académica, aprovechamiento
del tiempo libre en otras actividades que les resultan mas atractivas, pobre
asistencia a la biblioteca, insuficiente bibliografia de literatura universal en la
biblioteca a pesar de las innegables potencialidades que poseen para contribuir a la
formacion de un profesional de las ciencias médicas con una vasta cultura general
integral; por lo que los autores de la presente investigacion se proponen como
objetivo.(1,2, 6)

Objetivo General
-Implementar acciones educativas para promover la lectura de Obras de la
Literatura Universal y Cubana en las bibliotecas de las instituciones de Salud de la

Atencion Primaria
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Objetivos Especificos

-Realizar presentaciones de libros de autores importantes de la literatura cubana
con estudiantes de enfermeria y de medicina de nuestras instituciones de salud
-Efectuar concursos donde los estudiantes demuestren los conocimientos

adquiridos a través de la lectura de obras de la literatura universal y cubana.

Métodos

Se realiz6 una investigacion descriptiva con enfoque cualitativo en la Bibliotecas de
los Policlinicos Chiqui Gomez Lubian y Santa Clara en el periodo comprendido
desde octubre del 2024 a marzo del 2025. Constituyeron el universo la matricula de
primer afio de la carrera de Enfermeria de los dos policlinicos, 34 estudiantes; y
muestra: 16, seleccionados de forma aleatoria. Todos los implicados dieron su
consentimiento para participar en la investigacion.

Para la realizacion del proceso investigativo se asume una concepcion marxista
leninista con un enfoque materialista-dialéctico como metodologia general de la
ciencia, lo que permite la aproximacion a la esencia del objeto de investigacion. Para
ello se utilizan métodos tedricos y empiricos propios de la ciencia pedagdgica, asi
como estadisticos, entre ellos:

Métodos tedricos: Analitico-sintético: en todo el proceso investigativo,
principalmente en la precisién de los fundamentos teéricos del desarrollo del habito
de lectura a través de su promocion y los presupuestos que fundamentan su
solucién y en el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la aplicacién
de los instrumentos. Inductivo-deductivo: en la determinacién de regularidades del
desarrollo del habito de lectura en los estudiantes de Enfermeria para lograr la
aproximacion a los textos literarios. Historico-logico: en el analisis y profundizacion
de los antecedentes del desarrollo del habito de lectura y la manifestacion de la
l6gica interna de este proceso en el aprendizaje de los estudiantes.

Sistémico estructural-funcional: en la concepcién de la propuesta de estrategia,
concebida como un sistema de actividades de promocion de lectura, con el objetivo

de desarrollar este habito.
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Métodos empiricos: Analisis de documentos: de los registros de entrada y
préstamos en la biblioteca para comprobar el nivel de asistencia de los estudiantes
y la solicitud de la literatura de ficcion con relacion a la literatura cientifica.
Encuesta en forma de cuestionario: a estudiantes, con el objetivo de conocer su
percepcion sobre la importancia de la lectura de textos literarios para su formacion
general integral, si solicitan en la biblioteca literatura de ficcién y portan alguno de
estos textos entre sus materiales de estudio.

Encuesta en forma de entrevista a informantes clave, considerados como tales
dirigentes administrativos de la institucion (director, subdirector de investigaciones,
subdirector docente y dos dirigentes de la Federacion Estudiantil Universitaria) con
el objetivo de valorar las condiciones reales del centro en cuanto a capacitacion del
personal técnico que labora en la biblioteca y tenencia de textos para la puesta en
practica de la estrategia de promocién de lectura.

Métodos estadisticos: de estadistica descriptiva, para el analisis porcentual en

el procesamiento de la informacion obtenida durante el proceso investigativo.

Resultados y Discusion

Andlisis de documentos: se pudo comprobar que en los meses de octubre de,
desde octubre del 2024 a marzo del 2025 solo un 25 % de la muestra visitaba la
biblioteca y de ellos un 8 % solicitaba libros de literatura mundial y cubana..
Encuesta en forma de cuestionario: de los estudiantes encuestados, el 100 %
comprende la importancia de la lectura de textos literarios para su formacién general
integral, pero no asumian actitudes positivas respecto a esto, un 12 % solicitaba en
la biblioteca literatura de ficcion y asegurd portar entre sus materiales de estudio
algun texto literario, solo un 30% reconocio leer en su tiempo libre literatura ajena a
su especialidad

Encuesta en forma de entrevista a informantes clave: Admitieron la importancia
gue reviste el desarrollo del habito de lectura de textos literarios para la formacion
integral de los estudiantes, sin embargo, reconocieron en su mayoria que la
institucion no cuenta con las condiciones que propicien este trabajo, la biblioteca

posee un fondo bibliografico escaso en materiales de ficcion: de un total de 745
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libros, solo un 0,3 % se clasifica dentro de los textos literarios. Solo uno consideré

que el colectivo pedagogico no siempre aprovechaba sus clases para contribuir al

desarrollo del habito de lectura de textos literarios en los estudiantes, todos

aseguraron que el personal técnico de la biblioteca esta capacitado para promover

este tipo de literatura pero las condiciones reales no se los permiten. La totalidad de

los entrevistados concordaron en que existen pocos habitos lectores en los

estudiantes.

La estrategia para la promocion de lectura comprende cuatro etapas y esta

constituida por lineas o acciones que representan las vias fundamentales para

lograr el objetivo final.

| etapa: diagnostico de la situacion real del habito de lectura de textos literarios.

Il etapa: planificacién y organizacién de la estrategia de promocion de lectura de

textos literarios. Se comienza a planificar desde la base de la creacion de un fondo

bibliografico amplio, rico en materiales de literatura no cientifica. En esta etapa se

logra, la colaboracién de los estudiantes y profesores del colectivo de afio

académico y de carrera, la adquisicion de libros de literatura de ficcion.

Acciones que comprende la estrategia

» Actividades de promocién literaria en la sala de lectura de la biblioteca.

Objetivo: promover mensualmente un libro de literatura de ficcién a través de un

método seleccionado.

* Formacién de club de lectores. Objetivo: agrupar a estudiantes y trabajadores

interesados por la lectura de textos literarios para convertirlos a su vez en

promotores y contribuir con su apoyo al logro de las actividades de la estrategia.

* Libro-debate. Objetivo: debatir temas universales tratados en determinados

textos para motivar el interés de los estudiantes de Enfermeria hacia este tipo de

literatura.

lll etapa: ejecucién de las actividades de la estrategia de promocion de

lectura.

En esta etapa las acciones estan encaminadas a la realizacion de las actividades

gue contiene la estrategia de lectura, aplicando enfoques pedagogicos.
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Las actividades estan encaminadas a que los estudiantes puedanvincular los
conocimientos y habilidades adquiridos a través de las lecturas con su profesion y
en aras del enriquecimiento de sus personalidades. La seleccion de los textos debe
adecuarse a sus intereses para que puedan comprender, interpretar y aprovechar
el contenido en funcion de elevar la cultura general integral propiciada por el
contacto con la literatura universal.

Alterio- Ariola et al realizaron un estudio similar al de la presente investigacion en el
gue se analiza el poco habito de lectura de textos literarios en los estudiantes de
Medicina y la necesidad de fomentarlo para cultivar el desarrollo de seres humanos
integrales y objetivos, pero no aportan posibles soluciones al problema. (7)

En otra investigacion, Cornejo et al realizan un diagnostico preliminar sobre los
habitos de lectura de 158 estudiantes de la Facultad de Ingenieria y a partir de los
resultados obtenidos, concluyeron que, aunque no carecen de habitos de lectura,
demuestran poca interacciébn con textos relacionados con su formacion como
profesionales, el libro impreso sigue siendo el medio fundamental para la lectura, y
aprecian un problema con la tematica de la divulgacion cientifica, pues los
estudiantes manifiestan desconocer hasta la naturaleza misma de este género. (8)
En otro estudio realizado en Sancti Spiritus, sus autores plantean que estudiantes
gue ingresan en la universidad pedagdgica para formarse como profesores de
Espafiol-Literatura de la secundaria basica, han leido pocas obras literarias y
carecen de habitos de lectura, situacion que no se corresponde con las exigencias
de su profesion. Para la promocién de la lectura en estos estudiantes, ellos crearon
una herramienta informatica. (9)

La estrategia aqui propuesta favorece el desarrollo del habito de lectura, por cuanto
busca, entre otras opciones, crear un clima de armonia y fraternidad entre los
participantes y unificar todos los factores en una labor mancomunada, dirigida a
fomentar el interés por la lectura de textos literarios de la literatura universal, esto le
concede actualidad ante el reto que tienen las instituciones de salud de la formacién
de un profesional de la salud competente, con una preparacion encaminada a

brindar una atencion eficiente a la poblacion y poseedor de un alto nivel cultural.
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Conclusiones

De acuerdo con el diagnéstico, pocos estudiantes visitaban la biblioteca y una
minoria solicitaba textos literarios; aunque todos comprenden la importancia de la
lectura para su formacion general integral, no asumian actitudes positivas; existia
un fondo bibliogréfico escaso en materiales de ficcion, , aseguraron que el personal
de la biblioteca est4 capacitado para promover este tipo de literatura pero las
condiciones reales no lo permitian, por lo que se elabor6 una estrategia de
promocioén de lectura. Con su aplicacion, estudiantes se motivaron por la lectura de
textos literarios, y hubo mayor asistencia a la biblioteca, todo lo cual contribuye al
fortalecimiento de la formacién general integral de los estudiantes.
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